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Krakowianki chcg zy¢€ zgodnie z wellness.
Relacja ze spotkania ,,Porozmawiajmy o zdrowiu” z Mariolg Bojarska- Ferenc!

Ponad 100 Krakowianek przybyto do Dworku Biatopradnickiego na spotkanie z cyklu , Porozmawiajmy o
zdrowiu”. Gosciem specjalnym wydarzenia byta Mariola Bojarska, znana propagatorka zdrowego stylu zycia,
ktéra zapoczatkowata w Polsce mode na bycie fit. Podczas spotkania promowata swojg najnowszg ksigzke
»Sztuka dobrego zycia”.

,Jesli zaczniesz dbac¢ o zdrowy styl zycia, piekng sylwetke i wyglad, to przyciggniesz do siebie sukces. Inaczej beda
Cie postrzegad ludzie, z ktdrymi na co dzien obcujesz. Nie ominie Cie osobiste, a takze zawodowe spetnienie”. —
podkreslata znana gimnastyczka i producentka telewizyjna i przekonywata do zarzadzanie swoim zyciem wedtug
zasad filozofii wellness, zgodnie z ktdrg ciato i umyst pozostajg w rGwnowadze.

Autorka porwata do zywej dyskusji o zdrowiu nie tylko licznie zgromadzone Kobiety, ale takze Mezczyzn, ktorzy
przybyli na spotkanie. Zachecata do budowania wiary w siebie i stawiania na swoje mocne cechy osobowosci.
Radzita wypisanie ich na kartce tylko...50. ,0dczytuj je na gtos codziennie przed lustrem, abys uwierzyt i nigdy nie
zapomniat, ze jestes$ najlepszy, najlepszal!” — apelowata.

Podczas ,,Porozmawiajmy o zdrowiu” mozna byto réwniez wystucha¢ kilku ciekawych prelekcji: Jacek Bystrzycki z
Synevo, uswiadamiat uczestnikdw spotkania na temat roli diagnostyki laboratoryjnej w leczeniu cukrzycy.
Natomiast dietetyk kliniczny Anna Jasinska-Pigtek z Centrum Medycznego VIMED, przyblizyta publicznosci
specyfike terapii fenotypowej, ktdra dzieki analizie probki krwi pozwala na opracowanie wtasciwej, indywidualnej
dla pacjenta diety. Dzieki jej zastosowaniu mamy mozliwos¢ nie tylko osiggniecia pozgdanej wagi, ale takze
uporania sie z wieloma innymi dolegliwosciami, np. z niezdrowa cerg czy wtosami. Na koniec do skorzystania z
dobrodziejstw medycyny estetycznej zachecat lek. med. tukasz Ordynowski z Instytutu Medycyny Estetycznej
MEDestetis. W ramach spotkania mozna byto rowniez m.in. skosztowac ekologicznych, zdrowych produktéw, a
takze poddac sie relaksowi podczas masazu misami tybetanskimi.

Patronat medialny nad wydarzeniem objety: ,Dziennik Polski”, ,Radio Plus”, ,Lounge Magazyn”, ,Zdrowie w
Krakowie”, , Cubs Magazine” oraz portale: naszemiasto.pl, LoveKrakow.pl, WKrakowie.pl oraz ,Uroda i Zdrowie”.
Serwis zdjeciowy przygotowata firma: Macrea Photography
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