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Stop otytosci zwierzecej po raz szosty!

Organizatorzy popularnej kampanii edukacyjnej ,Waz3a sie losy psow i kotow. Stop otytosci” takze w roku 2013
beda uswiadamia¢, jak wazne dla zdrowia i dobrej kondycji czworonogéw jest utrzymanie prawidiowej masy
ciata. Swaj przekaz kierujg zaréowno do srodowiska lekarzy weterynarii, jak rowniez do mitosnikow i wtascicieli
zwierzat.

Juz po raz drugi lekarze weterynarii z catej Polski spotkali sie podczas spotkan regionalnych pod nazwa , Lekarze
weterynarii w walce z otytoscig zwierzat”, ktére odbyly sie w kwietniu czterech miastach: Gdansku, Wroctawiu,
Warszawie oraz Katowicach. Wystuchali wyktadéw wybitnych specjalistéw z dziedziny zdrowia i zywienia zwierzat
oraz wezma udziat w warsztatach z komunikacji.

Ubiegtoroczne spotkania regionalne spotkaty sie z duzym uznaniem S$rodowiska oraz stanowity duzg wartosc
zaréwno ze wzgledu na merytoryczng wiedze przekazang podczas wyktadow, jak réwniez interaktywng forme
warsztatdw z komunikacji z pacjentem. Projekt ,Lekarze weterynarii w walce z otytoscig zwierzat” zainicjowata w
2008 roku Grupa Ekspercka, w sktadzie ktorej znalezli sie: prof. Piotr Ostaszewski (SGGW w Warszawie), prof.
Roman Lechowski (SGGW w Warszawie), dr Agnieszka Kurosad (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu), dr
Michat Jank (SGGW w Warszawie), oraz dr Jacek Wilczak (SGGW w Warszawie). Ich ambicjg od samego poczatku
byto edukowanie srodowiska lekarzy weterynarii oraz uwrazliwienie go na problematyke otytosci pséw i kotow.
Eksperci przy wspotpracy z lecznicami z catej Polski stworzyli w 2009 roku Raport Epidemiologiczny obrazujacy
zjawisko otytosci pséw i kotow, pierwsza tego rodzaju publikacje w naszym kraju, wykorzystywang szeroko przez
srodowiska naukowe oraz cytowang przez media. Obecnie ruszyty prace nad stworzeniem kolejnej edycji Raportu.

Organizatorzy wiele dziatarh zadedykowali takze wtascicielom pséw i kotédw. Dla nich zaplanowany zostat program
imprez, przewidujacy wiele angazujgcych wydarzen i niespodzianek, ktére zmotywujg opiekuna i zwierze
do wspdlnej aktywnosci. Wiekszos¢ atrakcji odbedzie sie w maju. Wiosna i towarzyszgca jej piekna pogoda to
najlepszy czas, aby podja¢ decyzje o wprowadzeniu zdrowych nawykéw i ,ruszyé z kanapy cztery fapy”
ukochanych zwierzakéw. Wsréd zaplanowanych niespodzianek znajdzie sie akcja edukacyjna, ktérg 11 i 19 maja
przeprowadza ,,Straznicy Psiej Wagi”. Takze i w tym roku wyruszg w teren, aby w szesciu polskich miastach
(Krakéw, Katowice, Wroctaw, Warszawa, Poznan i Gdansk) uswiadamia¢ wtascicieli na temat problemu nadwagi
i otytosci pséw i kotédw. 19 maja w czterech polskich miastach: Krakowie, Wroctawiu, Warszawie oraz Poznaniu,
odbedg sie spotkania plenerowe. Organizatorzy pragng zaangazowac wszystkich obecnych do wspdlnej akgcji,
ktorej szczegoty pozostajg na razie niespodzianka.

To jeszcze nie koniec. Juz niebawem uruchomiona zostanie specjalna aplikacja do Sciggniecia na urzadzenia
mobilne, o nazwie ,Rusz z kanapy cztery tapy”. Logujagc sie do niej, bedzie mozna m. in. Sledzi¢ trasy
i czestotliwos$¢ naszych spacerdéw, obliczy¢ wartos¢ kaloryczng positkow optymalnych dla réznych aktywnosci
zwierzecia w ciggu dnia, kontaktowaé sie z innymi wtascicielami spacerujacymi w poblizu i przytgczaé sie do
wspodlnych spaceréow.
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Aby na biezgco $ledzi¢ kolejne dziatania w ramach kampanii zachecamy do regularnego odwiedzania naszej strony
www.otylosczwierzat.pl.
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