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Scanmed Szpital sw. Rafata w Krakowie - to jedna z najnowoczes$niejszych
placowek medycznych w Polsce. Wieloprofilowy, specjalistyczny szpital dysponuje
zapleczem medycznym zapewniajagcym najwyzszy poziom bezpieczenistwa
leczonym tu Pacjentom. Gwarantujemy kompleksowg opieke medyczng zespotu
lekarzy i pielegniarek posiadajgcych wieloletnie doswiadczenie kliniczne zdobyte
w najlepszych placéwkach szpitalnych w kraju i za granica. Wysoka jakos¢
Swiadczen medycznych, nad ktérg czuwa Rada Naukowa, bezpieczenstwo
i komfort pobytu - to gwarancja najwyzszych standardéw opieki nad Pacjentem
w Scanmed Szpitalu $w. Rafata w Krakowie

W Szpitalu sw. Rafata wykonywane sa m.in. zabiegi z zakresu:

« okulistyki - urologii

« chirurgii ogélnej - onkologii

« chirurgii kregostupa « neurochirurgii

« chirurgii plastycznej - ortopedii i traumatologii
- kardiologii inwazyjnej - chirurgii artroskopowej

Szpital sw. Rafata, ul. Bochenka 12, 30-693 Krakow
tel. 12 629 88 00, www.swrafal.pl
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Drogie Panie , Uczestniczki naszych spotkan !

Wszystko rozpoczelo sie w 2007 roku, kiedy to zorganizowalySmy
pierwsze spotkanie z cyklu "Porozmawiajmy o zdrowiu”. Wiedy mia-
tam zaszezyl Was poznaé. ZaczelySmy rozmawiac ze specjalistami z
dziedziny medycyny i zdrowia. Wspélnie p(}?n.ll\'im\' wielu wyja-
tkowych ludzi, takze osoby. ktére zgodzily sie wystapic¢ w charakte-
rze g{m i specjalnyeh. Te w \Jqli\m\r* I\nlm‘l\ dzielily si¢ z nami wa-
mymi chwilami ze swojego zycia. Opowiadaly tez, jak dbaja o
zdrowie. Wierze, 7e znacznie w pl\n(;]\ na p(){]lll(‘hl(‘lllt‘ swiadomo-
sci na temal profilaktyki zdrowotnej wsrod Kobiet, uczulaly Was na
regularne badania. Tak odbylo si¢ juz 10 spotkan. W miedzyczasie
pojawila si¢ tez internetowa strona projektu - www.porozmawiaj-
myozdrowiu.com.

cie dolaczyly do nas i byly z nami takze jako nasze
Czytelniczki.... Wierze, ze w gazetowej wersji 'Po-
rozmawiajmy 6w o zdrowiu" odnajdziecie lo, co
cenicie na‘jl):ud?i(‘j czyli ciekawe tematy. Gwaran-
lu|€-11|\. Ze wzorerm H[}Ull\a[l‘ 0[:/\1]1;[(10 ZarowIo
rzetelng informacje na temat zdrowia i urody,
podana w przystepnej formie, jak i duzo dobrej
rozrywki.

Te spotkania z Wami daly mi niesamowita energie, cheialam roz-
winaé projekt. Pragnelam stworzy¢ co§, co nie tylko dobrze sie ogla-
da, ale tez czyla — do czego mozna powracac i o mozna na nowo prze-
gl4da( Krétko méwiac — marzylam o wydawaniu gazety dla Kobiet.
l'akie podsumowanie naszych spotkan, gdzie z kawa w dloni, w do-
MOWym zaciszu, m(wl\h\«.( ie poczytaé ciekawe artykuly o zdro-
wiu, profilaktyce.. ale nie tylko. I)Iwm brakowalo czasu na rea-
lizacje tego pomyshu. Nie méwiae juz o pienigdzach, bo tych za-

wsze brakuje. Gazeta “Rozmowy o zdrowiu™ ma by¢ wygodna,

. . 4y 2 o s|eors s . COW 3 " =
Az wreszeie nadszed] ten moment - przestalam widzie¢ same prze- ¢ !('lb‘]‘('" I‘_‘l' ”(Pm zgdke “d“ﬁ przejrzysta '1 “’“““”‘1
szkody, zebralam si¢ na odwage i zaczelam mysleé - uda sie! [ oto w lekturze. Czy to wszystko nam si¢ uda ? Na to

z prawdziwg przyjemnoscia przedstawiam pierwsze wydanie "Roz- pytanie ()dp(mm(.[(' PETIC:

mow o zdrowiu ". Na razie w wersji internetowej, ale planujemy Zapraszam do lektury!
takze drukowana. Sponsorzy chetnie dolacza do projektul Juz to ¥

A - i . Agata Niemiec
zapowiedzielil Dlatego mam powdd do radosei i cheialabym, abys- gai e
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“PIEKNY CZAS W MOIM ZYCIU JEST TERAZ"-

z Katarzyng Gniewkowska, ak'torkq Znang z rol
filmowych i teatralnych rozmawia Agata Niemiec

PoZ: Pani Kasiu, po skonczeniu szkoty teatralnej
nadeszly debiuty w filmach, duza aktywnos¢ za-
wodowa. Aktorski los zdawat sie by¢ szczodry po-
jawiaty sie ciekawe propozycje. Ale ja chce wré-
ci¢ do przerwy, ktéra pojawita sie w Pani drodze
zawodowej. Czesto myslimy przeciez, ze jezeli
zrobimy przerwe na wychowanie dzieci, to mo-
zemy stracic jakas niepowtarzalng szanse...

Na trzecim roku szkoty teatralnej urodzitam
corke, wiec swoja droge zawodowa rozpo-
czynatam juz jako matka. Po szkole od razu
przyjat mnie moj obecny dyrektor Mikotaj
Grabowski do Teatru Stowackiego. To byto
dla mnie wielkie szczescie i nobilitacja. Wtedy
tez oprécz teatralnych rél, dostawatam naj-
wiecej zdjeciowych propozycji. Mieszkatam
na state na Slasku, wiasciwie przez 12 lat
krazytam pomiedzy Katowicami, a Krakowem.
Zycie aktorskie wymuszato na mnie rzadkie
pobyty w domu — a bytam przeciez matka i me-
zatka. Po urodzeniu drugiego dziecka posta-
nowitam bardziej poswieci¢ sie domowi, dzie-
ciom... Odbylo sie to kosztem kariery, ale ni-
czego nie zatuje. Z perspektywy czasu, do-
ktadnie wiem, jak wiele zyskatam, jesli chodzi
o dobre relacje z dzie¢mi. Nie mogtam sobie
wyobrazi¢, ze zostawiam dzieci na tak dhugi
czas. Nie stracitam jednak catkowicie konta-
ktu ze scena, kamera. Rownoczesnie praco-
watam w Teatrze Rozrywki w Chorzowie, bli-
sko domu. Uczestniczytam w spektaklach, mu-
sicalach i to nie byt czas stracony. Tylko troche
zniknetam z grona aktoréw rozpoznawalnych.

PoZ: Rodowita Slazaczka przeprowadzita sie jed-
nak do Krakowa. Co o tym zadecydowato?

Urobitam mojego kochanego meza, ze Krakow,
to lepsze miejsce do wychowywania dzieci.
Nie na darmo mowi sie, ze tutaj jest stolica
kultury. Zdecydowanie fatwiej jest tez aktoro-
wi mieszkac blisko swojego miejsca pracy. Oka-
zato sie jednak, ze jak tylko sie przeprowadzi-
tam do Krakowa, to zycie zawodowe zaczeto
wymuszac na mnie czeste podroze do Warsza-
wy. Nadal tak jest, dlatego mnéstwo czasu
spedzam w naszych ,cudownych” pociggach
($miech).

PoZ: Tak, po chwilach nieobecnosci, wrdcita
Pani na szklane ekrany...

Wrocitam do filmu i do mediéw dzieki spot-
kaniu z Agnieszka Holland i serialowi Ekipa.
Nawiasem mowiac, niebywate jest jak sce-
narzysci wyczuli siodmym zmystem, co be-
dzie sie dziato w naszym kraju. Miedzy innymi
Wawrzyniec Smoczyniski, jeden ze scenarzy-
stow miat te niezwykla umiejetnos¢. Potem
pojawity sie inne role, na przykltad zaanga-
zowano mnie do ,Czasu Honoru"... i tak sobie
powolutku gram i jestem bardzo szczesli-
wa, ze moge sie rozwijac. By¢ moze teraz
wiasnie jest moje pie¢ minut.

PoZ: A my, widzowie, jesteSmy ogromnie szczes-
liwi, ze mozemy Panig podziwiac w tych serialach...

Ja tez jestem bardzo szczedliwa. Marze jednak
o roli filmowej.

PoZ: Czy ma Pani jakie$ wyobrazenia na temat
tej roli? Bo teraz gra Pani fenomenalne ciepte
kobiety, matki...

To jest moja natura (Smieje sie)

PoZ: A aktorzy chca zagra¢ zawsze troche ,pod
wiatr”...

Bo ,pod wiatr” jest interesujaco. Ja juz odro-
bine pod wiatr zagratam w takim filmie na
podstawie ,Nienasycenia” Witkacego. Film
ten nie zostat szczegdlnie dobrze przyjety
przez krytyke. Produkowat go Czarek Pazura,
byt krecony w Wilnie. A teraz czekam na dal-
sze wyzwania, ale nie okreslam sobie, co to
ma byc.

PoZ: Dla nas, kobiet, wazny jest ten sukces wyni-
kajacy ze zwiazku z druga osoba...

Tak, ja od 27 lat jestem w zwigzku matzen-
skim. Jest mi z mezem dobrze. Chociaz zaj-
mujemy sie réznymi rzeczami, jestesmy na
innych biegunach, to wiele czasu razem spe-
dzamy i stale rozmawiamy.

PoZ: A czas wolny? Spedzacie razem czy osobno?
Lubicie aktywnos¢?

Maz jest aktywnym czlowiekiem, zresztg by-
tym rajdowcem. Jezdzi chetnie na nartach
i mimo, ze ja nie moge jezdzi¢ ze wzgledu na
problemy z kregostupem, to chetnie mu to-
warzysze w takich eskapadach. Ja ogromnie
lubie spacerowac. To mozna tez nazwac pew-
nego rodzaju sportem. Przemierzam kilome-
try, lubie przemierza¢ nieznang przestrzen.
Wtedy sie oczyszczam i mam doskonalg
okazje do przemyslen. Lubie tez ptywac i tro-
che ¢wicze joge. To tak w ramach stabilizacji,
wyciszenia. Joga pomaga
takze doskonale w éwi-
czeniu kondycji.

PoZ: W filmach wygla-
da Pani Swietnie, ale
wiadomo, ze telewizja
dodaje troche kilogra-
mow. Po babsku chce
dopytag, jak Pani dba
o sylwetke?



Nie mam jakichs$ specjalnych recept. Nie
jestem ani za gruba, ani za chuda. Jedyng
mojg ,sztuczky” jest niejedzenie kolacji.
Jedyny wyjatek robie, gdy ide do mojej
kolezanki Marzenki Pierscionek na kola-
cje :) Tam jest smacznie i pieknie. Musze
jednak sie pilnowac, bo kamera dodaje
kilogramow. Osoby absolutnie filigra-
nowe wygladaja na ekranie normalnie. Ktos,
kto ma troche wiekszy biust wydaje sie
osobg potezna. Ale wracajac jeszcze do
diety, a raczej jej niestosowania, to mie-
szkatam dtugi czas na Slasku i to jest dla
mnie naturalne, ze ja lubie kluchy, golo-
nke, maczne rzeczy... pierogi. Nigdy sie
nie ograniczam, ale widze, jak juz jest Zle,
to przestaje jes¢ czekolade, stodycze.

Co to znaczy ,jak juz jest zle"?
Waga mi pokazuje (Smiech)

Duzo Pani bywa teraz zapewne w wie-
lkim $wiecie gwiazd. Czy te wszystkie ban-
kiety to przyjemno$¢? Odnajduje sie Pani w
takich miejscach?

Ja nie uczestnicze w tego typu impre-
zach. To nie jest moim celem, nie potrze-
buje tego. Jestem szczesliwa, spetniong ko-
bieta, zdrowa - odpukaé. Mam cudowne
dzieci, uprawiam swoj zawod z satys-
fakcjg i nie mam absolutnie na co narze-
kac. Nie jestem fanka takiej taniej media-
Inosci. Wole tak po krakowsku, spokojnie,
spotkac sie na winku w matej knajpeczce,
czy piwnicy... (Smiech)

Czy mysli o uptywajacym czasie?

Kiedy ogladam zdjecia sprzed dwudziestu
lat, ktore kiedys wydawaty mi sie obrzydli-
we, mysle sobie ,boze, jaka ja bytam faj-
na“. Natomiast w uptywajacym czasie bar-
dzo cenie sobie to, ze nabywam pewien
rodzaj innego spojrzenia na zycie, odpo-
wiedzialnosci. Stale sie rozwijam i jestem
bardziej spetniona i zadowolona z zycia i
mam wrazenie, madrzejsza, niz kiedys. Je-
stem z tego dumna w takim sensie: ,C6z
mi tam bycie 25-latka. Szalone zycie, nie-
ogarniete jeszcze. Cudne! Ale dopiero te-
raz jestem nasycona tym, co sie dzieje do-
okota, soba. | teraz mysle, ze w moim zy-
ciu jest piekny czas.”

A jezeli sa czasami trudniejsze dni, to
czy ma Pani jakis sposob na odreagowanie?
Czy z natury jest Pani optymistka?

Wszyscy mowia, ze jestemn osobga pogodna.
Czesto ,susze zeby”, jak mawia moj maz.
Miatam jednak w zyciu trudniejsze okresy,
stany depresji... | pomogly wiasnie mi ¢wi-
czenia fizyczne, joga... Zajecie sie kondycja
fizyczng, zmeczenie, sprawiaja, ze o prob-
lemach sie mniej mysli. | te spacery donikad
tez byly bardzo wazne.

Czesto rozmawiatam z osobami z zycia
publicznego, aktorkami. Panie czesto pod-
kreslaja, ze w Srodowisku artystycznym
badania nie s3 takie modne.

Ale dlaczego tak méwig? To sie dziwie. One
tak mowia, a pewnie ciagle biegaja i sie
badaja (Smieje sieg).

A jak jest z Panig?

Robimy sobie rodzinnie podstawowe ba-
dania krwi raz na p6t roku - to jest obowia-
zkowe, pilnujemy tego. Nie mowiac juz o
badaniach typowo kobiecych, ktérych re-
gularnosci bardzo przestrzegam.

Pani jest zatem strazniczka tych regula-
rnych badan w swoim domu?

Tak. Na szczescie maz juz sie tego troche
nauczyt i pilnuje tego. Cérka chyba takze
przejeta ode mnie te zdrowe nawyki i pil-
nuje regularnych badan piersi i badan gi-
nekologicznych. W naszym domu to sza-
lenie wazna sprawa.

Dopytam sie jeszcze, patrzac na Pani pie-
kng twarz, czy ma Pani swoje ulubione rytua-
ty zwiazane z pielegnacjg?

Szczerze moéwiac nie mam na to czasu. Ko-
smetyki owszem, ale do kosmetyczki cho-
dze rzadko. Raz na kilka miesiecy odwie-
dzam SPA - mam swoje ulubione pod Kra-
kowem. Ale tak to specjalnie nie szaleje
(usmiech).

Jest Pani ambasadorka marki Pani Wa-
lewska. | to chyba najlepszy wybér, jaki mé-
gt sie zdarzyc.

Jest mi bardzo mito, ze wtasnie zdecydo-
wano sie mnie wybrac. | bardzo sie ciesze,
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fot. Film Polski

ze jestem utozsamiana z ponaczasowym
pieknem..

Musze o to zapytac. Bedzie czwarty se-
zon ,Czasu Honoru"?

Sa takie plany. Juz podobno zaczeto pi-
sac scenariusz czwartej czesci, ktéra bedzie
sie dziata w latach 50-tych, czyli juz po woj-
nie. Natomiast ja juz nie bede w niej
uczestniczyc.

0j, to bardzo przykra wiadomosé. A lu-
bi Pani swoje bohaterki serialowe?

Pania doktor Marie Konarska z ,Czasu Ho-
noru” na pewno tak. To jest zresztg bar-
dzo dobrze napisany serial. Cieszy sie du-
Zym zainteresowaniem zarowno wsrod ko-
biet jak i mezczyzn, w réznych grupach
wiekowych.

To prawda. Sama zresztg ogladam go z
moim 17letnim synem. Mamy nawet taki
syndrom: niedziela, godzina 21.05...i nie ma
serialu. | co§ musimy z tym czasem zrobi¢
(usmiech). No dobrze Pani Kasiu, czego Pani
zyczy¢ na koniec?

Zdrowia!
| czegos jeszcze?

| to wszystko, mowie powaznie. No chy-
ba, ze tego udziatu w filmie. Nie musi to
byc¢ duza rola, byle ciekawa.

Serdecznie dziekuje za rozmowe
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Polecane produkty z serii:

Pani Walewska Classic - krem przeciwzmarszczkowy na dziel noc, krem nawilZzajacy na dzien, krem péltusty na dzien | na noc, krem tusty na noc CMIRACULUM
Pani Walewska Chic - krem Iiftingujaco nawﬂta}qcy na dzneﬁ

pm liftingujgco- regeneru]acy na noc,
Pani Walewska Gold - krem pi wz na dzien, krem pi kowy reg jacy na noc. 0801 888 988
Dopelnieniem kazdego warlantu marki Pani Walewska 53 perfurhy i dezodorant pedumowany www.m |raculum.pl
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Dlaczego warto
sie badac ?

rozmowa z dr Andrzejem Marszatkiem,
dyrektorem medycznym firmy Synevo

Nawet gdy czujemy sie znakomicie, warto, aby miec swodj organizm pod kontrolg. Na
naszym ostatnim noworocznym spotkaniu zachecali§my nasze Panie do badan. Przy-
pomnijmy jeszcze raz jak czesto i na jakie badania sie zgtaszac, by - jesli ich wyniki
nie bedg w normie - od razu wybrac sie do lekarza. To sprawdzona recepta na zdrowie!

Panie doktorze, czy w XXI wieku kobiety maja wiecej dolegliwosci ?
Jaka jest kondycja wspétczesnej kobiety?

A czemu witasnie kobiety? Zaréwno obciazenie praca, stres,
ograniczenie czasu poswiecanego swojemu zdrowiu nie réznig
sie w zaleznosci od pici. Biorac dodatkowo pod uwage stare
nawyki i przyzwyczajenia kobiety muszg czesto wykazac
wieksze zaangazowanie niz ich mescy konkurenci. Nie bedac
fundamentalista w zadna strone mysle, ze powinniSmy obie
ptci traktowac réwnorzednie. Tak wiec, na podstawie obser-
wacji, wydaje sie, ze dotykaja nas wszystkie plagi widziane
dotychczas w krajach o wyzszym stopniu rozwoju. Nieprawi-
dtowosci odzywiania, ograniczenie aktywnosci fizycznej, nad-
waga, a wrecz otytos¢, odchudzanie - btedne koto. U kobiet da-
zacych czesciej do poprawy swojego wygladu, jest to zjawisko

“WYCIAGAJAC WNIOSKI PAMIETAIMY, ZE
DECYDUJEMY O BARDZO WRAZLIWE]
MATERII JAKA JEST NASZE ZDROWIE LUB
NAWET ZYCIE. NASZEGO LEKARZA
TRAKTUJMY JAKO EKSPERTA.”

chyba jednak czesciej wystepujace. Jak mato oséb dzisiaj zas-
tanawia sie nad zbilansowaniem swojej diety. Tak duzo wiemy,
ale przeciez nie mamy czasu. Ponadto, ogélnie dostepne uzy-
wki nie poprawiajg naszego zdrowia. Nie sposob nie wspomniec
o pewnej swobodzie w zakresie kontaktow seksualnych. Do
niedawna wymienialiémy jedynie kilka, ogdlnie znanych chorob
przenoszonych droga piciowa. Dzisiaj wiedza lekarzy jest zde-
cydowanie wieksza. C6z z tego ,skoro tak wiele kobiet nie wy-
biera sie regularnie do ginekologa. Ponadto, ktora z Pan zabiera
swojego partnera? Przeciez wirus HPV dotyczy obu pici. To, ze
mezczyZni chorujg rzadziej, nie wyklucza przenoszenia wirusa.
Mozna mnozy¢ przyktady z kazdej dziedziny medycyny. Mu-
simy pamietac, ze wiele chorob rozwija sie podstepnie. Wcze-
sne wykrycie, wdrozenie leczenia, nie zawsze farmakologicz-
nego, a wiasnie obejmujacego zmiane trybu zycia, czy diety,
daje wiekszg skutecznos¢. Pamietajmy rowniez o kosztach i
tych spotecznych, i tych, ktére dotykajg nas bezposrednio.

Méwi sie ,ze jesteémy bardziej $wiadome. Czy to znaczy, ze szu-
kamy fachowych informacji na temat zdrowia, swojego ciata?

Na szczescie tak. Moze wydawac sie to sprzeczne z poprzednig
wypowiedzia, lecz zwigksza sie grupa osob, w tym kobiet po-
szukujacych informacji na temat swojego zdrowia. Chcemy je
zachowac jak najdiuzej. Osiaggamy sukces za sukcesem i chcie-
liby$my sie nim cieszy¢. Wspaniate zjawisko! Caly czas jednak
grupa, ktoéra ,nie ma dla siebie czasu” jest olbrzymia. Dodatko-
wym zagrozeniem, chociaz i dobrodziejstwem, jest dostep do
informaciji. Internet zapewnia nam mozliwos¢ dotarcia do bar-
dzo pozadanej wiedzy. Musimy jednak zachowac jak najdalej
idacy krytycyzm. Pamietajmy, ze duza czes¢ informacji zawar-

tych w sieci nie jest w zaden sposob weryfikowana. Dodatko-
wo, to co pomogto innym ,nie musi by¢ przeznaczone dla nas.
Zachowujgc dystans mozemy jednak bardzo duzo wiedzy ta
droga pozyskac. Mozemy nawet dotrze¢ do recenzowanych
artykutébw medycznych ,pisanych w sposéb przystepny. Jesli
czego$ nie rozumiemy lepiej sprawdzi¢ w dostepnych wyda-
niach o charakterze encyklopedycznym lub stownikowym. Wy-
ciggajac wnioski pamietajmy, ze decydujemy o bardzo wrazli-
wej materii, jaka jest nasze zdrowie lub nawet zycie. Naszego
lekarza traktujmy jako eksperta. W zdecydowanej wiekszosci
przypadkow uzyskamy solidng informacje. Niestety, nie wnika-
jac w przyczyny, lekarze nastawieni sa na leczenie, a nie profi-
laktyke. Tak wiec, to wtasnie my sami musimy wyprzedzac
choroby i o siebie dbac.

B No wtasnie , jakie badania kobiety powinny robi¢ w ciggu roku ?

Temat dotyczy przynajmniej dwdch obszarow. Po pierwsze po-
winnismy wykona¢ podstawowe badania oceniajace nasz stan
zdrowia. Tu bez zadnych zastrzezen powinny zostac okreslone
parametry morfologii krwi obwodowej. Czesto wystepujace
niedobory zelaza ,czy witamin, zwigzanych z krwi otworzeniem
zostang zazwyczaj wykryte. Nasze zmeczenie, zaburzenia ko-
ncentracji uwagi, to nie tylko wynik przepracowania ,czy stre-
su. Wprawdzie niedokrwistos$¢ jest do$¢ péznym objawem nie-
doboréw zelaza, ale nasz organizm w pewnym stopniu sig¢ do
takiego stanu przyzwyczaja. Proste badanie pozwoli wdrozy¢
odpowiednie postepowanie. Dodatkowo, jesli przeprowadzimy
analize nieco gtebsza, obejmujaca tak zwane parametry czer-
wonokrwinkowe, mozemy wychwyci¢ wczesne zmiany. W ukta-
dzie biato krwinkowym znajdziemy informacje co do stanéw
zapalnych, ale rowniez zdecydowanie powazniejszych choréb,
w tym rozrostowych. Morfologie krwi obwodowej powinnismy
kontrolowac co rok. Réwniez czesto lekcewazymy tagodnie ob-

“INTERNET ZAPEWNIA NAM MOZLI-
WOSC DOTARCIA DO BARDZO POZADA-
NEJ WIEDZY. MUSIMY JEDNAK ZACHO-
WAC JAK NAJDALE] IDACY KRYTYCYZM.
PAMIETAJMY, ZE DUZA CZESC INFOR-
MAC]I ZAWARTYCH W SIECI NIE JEST W
ZADEN SPOSOB WERYFIKOWANA.”

jawy zwiazane z oddawaniem moczu. Pamietajmy, ze u dzieci
i os6b starszych objawy te nie sg tak typowe, czy charakte-
rystyczne, ze sktaniaja do szybkiej wizyty u lekarza. Dodatko-
wo, obecnos¢ biatka w moczu moze by¢ objawem zaréwno cho-
réb uktadu moczowo-piciowego, jak i by¢ spowodowana choro-
bami ogélnymi. Nadci$nienie, cukrzyca to réwniez stany powo-
dujace zmiany w sktadzie moczu. Badanie obejmujgce ocene
cech fizycznych, chemicznych i sktad osadu moczu, powinno



byé réwniez wykonywane co roku. Niewgtpliwie co rok po-
winniémy oceniac naszg gospodarke lipidowa. Stezenie choles-
terolu z rozdziatem i tri glicerydéw to niezbedne minimum.
Pamietajmy o odpowiednim przygotowaniu sie do badania. Ta-
kie informacje znajdziemy w sieci lub przekaze nam dobre la-
boratorium. Mozemy nawet stwierdzi¢, ze w dobrym laborato-
rium powinnismy zostac zapytani ,czy jeste$my do badania od-
powiednio przygotowani. W zakresie gospodarki lipidowej
wczeénie wykryte zmiany pozwolg nam, przy pewnym
zaangazowaniu, unikng¢ przyjmowania lekéw. Zmiana trybu zy-
cia i diety ,to czesto najlepszy sposéb zmniejszenia ryzyka
miazdzycy i choroby niedokrwiennej serca. Nic tak nas nie mo-
tywuje jak widoczne liczby opisujace nasze wtasne sukcesy lub
porazki. Podobnie, w zakresie gospodarki weglowodanowej
wczesénie wykryte zaburzenia pozwola unikng¢ powaznych
powiktan. Dzisiaj mozemy oznaczac nie tylko stezenie glukozy
(cukru) w surowicy krwi, ale rowniez bada¢ poziom nemoglo-

“WYDAJE SIE , ZE DOTYKAJA NAS WSZY-
STKIE PLAGI WIDZIANE DOTYCHCZAS W
KRAJACH O WYZSZYM STOPNIU ROZWO-
JU. NIEPRAWIDLOWOSCI ODZYWIANIA,
OGRANICZENIE AKTYWNOSCI FIZYCZ-
NEJ, NADWAGA, A WRECZ OTYLOSC,
ODCHUDZANIE - BLEDNE KOLO.”

biny glikowanej, odzwierciedlajacej wstecznie glikemie, w ok-
resie okoto trzech miesiecy. tatwo mozemy oceni¢ podstawo-
wy stan naszej watroby lub nerek. Co roku powinnismy okresli¢
aktywno$¢ enzymow watrobowych ALT i AST, a takze stezenie
kreatyniny. Wystepujace czesto niedobory magnezu powinny
by¢ okreslane w corocznych badaniach. Objawy wywotane nie-
doborem magnezu s3 czesto bagatelizowane. Mogg jednak
prowadzi¢ do nasilenia dolegliwosci, a wtedy, niestety wyma-
gaja leczenia nawet stacjonarnego. Ostatnio duzo moéwi sie
0 niedoborach witaminy D. To takze parametr, ktéry powinien
by¢ badany w cyklu rocznym. tatwo bytoby rozszerza¢ panel
badan. Moim jednak zdaniem, jesli nie wystepuja zadne po-
wazniejsze dolegliwosci, wymienione badania stanowig niez-
bedne minimum corocznej diagnostyki. Jesli za$ dolegliwosci
wystepuja lub ulegajg nasileniu zakres badan mozna rozsze-
rzac. Najlepiej podejs¢ do tego bardzo powaznie i skonta-
ktowac sie ze swoim lekarzem.

Z wielkim zainteresowaniem wystuchaty Panie rozméw pod
patronatem Synevo na temat testéw na raka .Przyjmuje sie, ze
7% przypadkdw raka piersi i 10% przypadkéw raka jajnika jest
wynikiem dziedzicznych mutacji w genach BRCA1i BRCA2. Jak
mozemy wykorzystac takg wiedze ?

Postep jaki dokonat sie w genetyce cztowieka, jest ogromny.
Obawiam sie jednak, ze okreslenie ,test na raka” jest pewnym
uproszczeniem. Z catg pewnoscig wiemy dzisiaj, ze wystepuja
okreslone mutacje wybranych genow, zwiekszajgce ryzyko
okreslonych nowotwordw. Statystyki tu sg przerazajace. Okoto
12000 kobiet dowiaduje sie co roku, ze wystapit u nich rak
piersi. Ryzyko wystagpienia raka u nosicielek mutacji w genie
BRCA1 wynosi 50% do 50 roku zycia, zas do 80 wzrasta do
85%. Z cata moca nalezy podkreslic, ze stwierdzenie wyste-
powania mutacji nie jest wyrokiem. Wrecz przeciwnie, pozwala
wdrozy¢ postepowanie, ktore to ryzyko minimalizuje. Karmie-
nie piersig, redukcja masy ciata, dieta ,to jeden obszar, a z dru-
giej strony, to mozliwos¢ zintensyfikowania diagnostyki, ktore
pozwoli wczesnie wykryc zmiany i odpowiednio z nimi po-
stepowac. Dodatkowo, mozemy powiedzie¢, kto powinien takie
badania wykonac. Sg to kobiety:

- w rodzinie wystapity przypadki zachorowania na raka piersi,
sutka czy jajnika, zawtaszcza u oséb przed 50 rokiem zycia,

- u ktérej zdiagnozowano nieztosliwe zmiany, takie jak: torbiele
w piersiach lub jajnikach

- majgce zamiar lub stosujgce hormonalng terapie zastepcza
przed 30 rokiem zycia

- planujgce antykoncepcje hormonalng
- ktére chorowaty lub chorujg na nowotwory piersi lub jajnikéw

- jesli w rodzinie stwierdzono mutacje w genach BRCA1/BRCA2.

Jeszcze raz pragne podkresli¢, ze wczesna diagnoza zwieksza
szanse na zycie. Wiedza onkologéw i ginekologéw jest bardzo
duza. Zaproponujg oni odpowiednie postepowanie. Zazwyczaj
uzaleznia sie je od wieku pacjentki, posiadania zaplanowanej
liczby dzieci i innych aspektéw. Materiat do badan pobierany
jest dwoma sposobami. Badanie moze by¢ wykonane z mate-
riatu pobranego drogg wymazu z wewnetrznej powierzchni po-
liczka. Praktycznie jest to catkowicie nieinwazyjny spos6b uzy-
skania materiatu. Mozna rowniez wykonac¢ badanie z krwi.

tatnio sie badaty. Bytam podbudowana ,okazato sie, ze 5
kolezanek pochylito sig nad swoim zdrowiem i udaty na kontrole. Co

B Przed spotkaniami z paniami, spytatam moje znajome, kiedy os-
zrobié, by ich $ladem poszty inne kobiety ?

W dzisiejszym $wiecie nic nie jest tak cenne jak informacja. Z
gtebokim uktonem w Pani strone pragne stwierdzic, ze spotkania
y,Porozmawiajmy o zdrowiu” sg cennym Zrodtem informacji.
Choroba nowotworowa to jedno, a dbatos¢ o wiasne zdrowie to
drugie. Niewatpliwie jest obszar wspoélny. Moze jesli uda nam
sie pokonac inne wczesnie wykryte choroby lub zmniejszy¢ ry-
zyko ich wystapienia, to i inaczej spojrzymy na wczesng diag-
nostyke, czy ocene ryzyka wystgpienia nowotworéw?

Dziekuje za rozmowe | Agata Niemiec (ILC)

synevo

LABORATORIA MEDICOVER

pn.-pt: 7.00 - 18.00, sob.: 7.30-14.00
tel.: (12) 42221 90



Podczas naszych spotkan staramy sie prezentowac rowniez nowosci ze Swia-
ta mody , salon Deni Cler w Krakowie wigczyt sie do naszej kampanii. Dzigki

1 1 wspoipracy z jednym z najbardziej rozpoznawalnych w Krakowie salonow
Wiosna 20 1 1 W Denl Cler mody, udaje sie nam docierac z informacjg o naszych spotkaniach do rzeszy
Marta Golinska Klrefr;t% sagnu z ulicy $w. Jana. Wiosna juz w pelni, zajrzyjmy do wiosennej

szafy Deni Cler

Nowa kolekcja Deni Cler wiosna-
lato 2011 powstata jako kombi-
nacja najwyzszej ]akosc1 klasy-
cznego stylu wzornictwa i poszu-
kiwania pomystu na rzeczy ele-
ganckie, z duzym fadunkiem in-

nowacji.

W nadchodzacym sezonie inspi-
rujemy sie latami 50-tymi : roz-
kloszowane dotem kwieciste su-
kienki, spodnice z mocno podkre-
slona talig, powraca sylwetka
"X". Spodnie z zaznaczonym pa-
sem, zwezane w kostce. Zauwa-
zamy powrot koszul i dzinsu.

Deni Cler, jak zwykle duzo uwagi
poswigca wysokiej jakosci tka-
ninom. W kolekcji dominuja na-
turalne jedwabie, bawetny i Iny,
duzo lejacych dzianin i dzerseju.

Kolorystyka stonowana. Wcigz
modne rozne odcienie bezu, naj-
czesciej noszone razem. Takie
monochromatyczne zestawy be-
da najpopularniejsze. Ale mozna
je zestawiac z intensywng czer-
wienig i innymi  soczystymi
kolorami. Nowoscig jest pota-

ORGANIZUJEMY:

Porazmawiajmy

0 zdrowiu
LATOWY

czenie bezu z szaroscig i bladym
rézem. Pojawiajq sie rozne odcie-
nie niebieskosci, fioletu, lawendy
taczonych z blelq Dostrzegamy
druki inspirowane kulturg orien-
tu, sporo drobnych wzorow kwia-
towych prazkéw, paskow, wiele
marszczen i zaktadek. Odrebna
grupe tworzg motywy zwierze-
ce: cetki, paski , zebry najcze-
sciej w zwiewnych tkaninach.

W kolekcjach koktajlowych kon-
trast bieli i czerni, ostra czerwien,
lekkie dzerseje. 'Na okazje zde-
cydowane kolory : turkus, cha-
ber, réz i czerwien oraz bez i zto-
ciste odblaski.

Sporo azuréw, jedwabnych koro-
nek, jakby recznie malowanych
kmatowych drukow.

Buty na wiosne w zaleznosci od
potrzeb i upodoban od wysokich
szpilek EFoprzez “kaczuszki” do
szpica do ptaskich mokasynow
i balerinek.

Piekne torby, kolorowe szale i ko-
bieca bizuteria dodaje fantazji
i wyjatkowaosci.

WESELA, BANKIETY, PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

W dniu 21 marca 2011, o godz. 18.00, serdecznie zapraszamy
na wiosenng edycje "Porozmawiajmy o zdrowiu".

Gosciem Specjalnym bedzie Urszula Grabowska-Ochalik,
jedna z najpiekniejszych i najwybitniejszych aktorek filmowych i teatralnych.



Ula Grzebien §&Ye) |_)

Jestem pielegniarkg z 14-letnim stazem. Pracu-
je w Szpitalu Dzieciecym w Prokocimiu. Moje
hobby to ksigzki i fotografia.

1)

Od 15 lat nie pracuje zawodowo, zajmuje sie
domem i dogadzam mojej rodzince (mezowi,
synkom, synowej oraz wnuczce Zuzi). W wol-
nych chwilach czytam ksigzki, rozwigzuje krzy-
zOwki, zajmuje sie ogrodem oraz pasjonuje sie
sportem.

W spotkaniach "PoZ" uczestnicze od wrzesnia
2010. Dlaczego? Z dwoch powodow: po pierwsze,
z kazdego spotkania dowiaduje sie czegos nowe-
go na temat zdrowia. Po drugie, jest to czas spe-
dzony w mitym, sympatycznym towarzystwie.
Atmosfera spotkan "PoZ" jest fantastyczna.
Pierwszy raz dowiedziatam sie o spotkaniach
"Porozmawiajmy o Zdrowiu" czytajgc Gazete
Krakowskg. Zaciekawita mnie ta informacja i wy-
bratam sie na spotkanie. Tak wiasnie zosta-
fam statg pasjonatkg tych spotkan.

Spotkania odbywajg sie w mitej, sympatycznej
atmosferze. Zapraszani sg ciekawi goscie,
wybierani sposréd znanych aktoréw, wybit-
nych lekarzy, treneréw i kosmetyczek. Imprezy
sg bardzo ciekawie prowadzone, mozna sie
dowiedzie¢ wielu pozytecznych wiadomosci
na temat zdrowia, urody, mody itp. Bardzo
mito spedzam tam czas, odrywajgc sie od
problemoéw dnia codziennego. Spotkania z le-
karzami przypominajg o regularnych bada-
niach kontrolnych. Bo dla nas wszystkich
zdrowie jest najwazniejsze. To do nas, kobiet,
nalezy zachecanie i namawianie
swoich mezdw i dzieci do badan
okresowych.

Czy badania sg wazne w moim zyciu? Tak, sg
wazne. Staram sig, aby wykonywac je regular-
nie. Co trzy miesigce badania podstawowe, raz
do roku peten zakres badan laboratoryjnych. Ba-
dania tzw. kobiece, dla mnie bardzo wazne,
a wiec pamietam o cytologii i namawiam do tego
wszystkie kobiety.

Najwiekszy wptyw na wykonywanie badan u ko-
biet majg inne kobiety. Kolezanka kolezance,
sgsiadka sgsiadce, przekazujg informacje o mo-
zliwosci wykonania badan profilaktycznych. To
w rekach kobiet lezy zdrowie naszych rodzin.Tyl-
ko w petnym zdrowiu mozemy cieszy¢ sie zy-
ciem, wykonywa¢ obowigzki matek, zon i spe-
tnia¢ sie zawodowo. Rado$¢ zycia to najwaz-
niejsza rzecz.

»Dziewczyny i panie
najwazniejsze jest
profilaktyczne badanie
i uSmiechanie!”

"Zdrowa byc¢ to,
by¢ szczesliwg".

Zapraszamy !

_Zey z—d_qiyé przed cho*roq. |
porozmawiajmy o zdrowiu!
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OPIEKA MEDYCZNA "NA BANK”

przy ulicy Kosciuszki 75.

Po ubezpieczeniach w formie dtugoterminowego oszczedzania, poli-
sach mieszkaniowych, turystycznych i komunikacyjnych, w bankach
przyszedt czas na ubezpieczenia medyczne. Na ostatnim PoZ poz-
nalismy oferte MuliBanku ,Dbaj o zdrowie”.

Rozmowa z Dorotg Zabierowska - Patkg , dyrektorem krakowskiego oddziatu MultiBanku

Redakcja: Pani Dyrektor, coraz wiecej Polakow
korzysta z prywatnej stuzby medycznej. W od-
powiedzi na to zainteresowanie kolejne banki
wprowadzaja do swojej oferty pakiety medy-
czne, w tym rowniez MultiBank.

DZ: Zgadza sie. Obecnie posiadacze kont oso-
bistych MultiBanku moga skorzystac z pakietow
ubezpieczeniowych, gwarantujacych m.in. dos-
tep do ponad 700 prywatnych placowek medy-
cznych, wizyt u specjalistéw bez skierowania,
oraz szerokiego zakresu badan ambulatoryjnych.
Oferta dostepna jest w dwdch wersjach: indy-
widualnej i rodzinnej, oraz wariantach: komfor-
towym i maksymalnym. Roznia sie one zakresem
dostepnych w pakiecie ustug m.in. gronem leka-
rzy specjalistow ( 13 w wersji podstawowej i 29 w
rozszerzonej ) oraz badan laboratoryjnych i diag-
nostycznych ( 130 w wariancie podstawowym, 270
w rozszerzonym ), a takze liczba oséb objetych
ubezpieczeniem. Ponadto, zakres pakietow me-
dycznych MultiBanku gwarantuje dostep do inter-
nisty maksymalnie w ciagu 24 godzin, oraz le-
karza specijalisty w ciagu (maksymalnie) 5 dni. W
ramach oferty umawianie na wizyty odbywa sie
24 godziny dobe non stop za posrednictwem
specjalnie dedykowanej dla klientow MultiBanku
infolinii. Jej pracownicy zapewniaja réwniez fa-
chowe porady w kwestii wyboru odpowiedniego
specjalisty, oraz dorazne konsultacje medyczne.

A kto udziela takich porad?
ZD: Wszyscy pracownicy telefonicznego centrum

-‘ Mu1t1Banl\ ‘

MTTARTITTS

rezerwacii ,to specjalisci z wyksztaiceniem medycz-
nym, nadal praktykujgcy w zawodzie. Na infolinii
dyzuruja m.in. wykwalifikowane pielegniarki i ratow-
nicy medyczni.

Aby skorzystac¢ z oferty trzeba mie¢ w Multi-
Banku konto. A co z rodzinami waszych klien-
tow, czy oni moga w jakis sposob skorzystac z
panstwa oferty?

DZ: Oczywiscie. Na szczegblng uwage, w ra-
mach oferowanych przez bank ubezpieczen me-
dycznych, zastuguje wersja rodzinna. W ramach
tej oferty nasi klienci moga réwniez wykupic¢
ubezpieczenie dla najblizszych cztonkéw rodzi-
ny, np. dzieciom, réwniez tym przysposobionym,
oraz partnerowi. Co ciekawe, w odrdznieniu od
ofert obecnych na rynku, cena za pakiet rodzinny
nie ulega zmianie, niezaleznie od liczby oséb
objetych ubezpieczeniem. To rozwiazanie szcze-
golnie atrakcyjne dla klientow, ktorzy posiadaja
bardziej liczna rodzine.

Klienci skarza sie, ze niektére banki uniemozli-
wiaja wykupienie takiego pakietu medycznego
kobietom w ciazy.

DZ: Nie dotyczy to naszej oferty. Moga z niej
skorzystac rowniez ciezarne, niezaleznie od sta-
nu jej zaawansowania, bez zadnych ograniczen
i zachowania okresu karencji. Dodatkowo w ra-
mach pakietow , zapewniamy dostep do infolinii
Baby Assistance, gdzie przyszte mamy moga za-
siegnac porady, dotyczace ciazy oraz pielegna-

cji dziecka. Pracownicy infolinii podpowiedza
tez gdzie w danej okolicy mozna zapisa¢ sie do
szkoty rodzenia oraz jakie badania prenatalne na-
lezy wykonaé podczas ciazy. Natomiast po uro-
dzeniu dziecka ubezpieczyciel gwarantuje pokry-
cie kosztow dojazdu i wizyty potoznej lub piele-
gniarki, ktéra udzieli mamie pierwszych wskazo-
wek w zakresie opieki nad noworodkiem.

A wizyty domowe? Czy pakiety tez je gwarantujg?

DZ: Tak, chociaz ich ilos¢ uzalezniona jest od wa-
riantu. W przypadku wariantu maksymalnego,
posiadacz rachunku oraz czlonkowie rodziny
moga korzysta¢ z tej opcji bez ograniczen. Za-
kres pakietu uwzglednia rowniez szczepienia
przeciwko grypie oraz zabiegi ambulatoryjne (w
tym chirurgiczne np. szycie rany czy zdejmowa-
nie szwow). Ponadto, jezeli w danym momencie
nie bedzie mozliwe zapewnienie ustugi w placé-
wce, objetej pakietem, klient moze z niej sko-
rzysta¢ u dowolnego lekarza i otrzymac refun-
dacje kosztéw (zgodnie z ustalonymi limitami).

Jakie placowki w Krakowie sa na liscie doste-
pnych w ramach pakietu ?

DZ: W samym Krakowie dostepnych jest 38 pla-
céwek, m.in. Klinika Medyczna LUX MED, Scan-
med, Centrum Medyczne Enel-Med, Klinika Kra-
kowska, CM PROMEDIS i wiele innych placowek.
W calym wojewodztwie mafopolskim dostep-
nych jest 65 placowek.

Jezeli osoba bedzie zainteresowana zatozeniem
rachunku w MultiBanku, to jak moze to zrobic¢?

DZ: Moze zlozy¢ wniosek o otwarcie rachunku
przez internet lub osobiscie w placéwece Multi-
Banku. Klientow z Krakowa i okolic zapraszam do
Centrum Uslug Finansowych MultiBanku w Kra-
kowie, przy ul. Kosciuszki 75 ( tel. 012 663 31 02).
Doradcy pomoga dostosowac odpowiednie kon-
to do indywidualnych potrzeb kazdego Klienta.

Rozmawiata : Agata Niemiec

MultiKonto Aquarius

dla Klientéw zamoznych

Zapraszamy do placéwki:

Krakow, ul. Kosciuszki 75
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MITY I

PRAWDY
O MEDYCYNIE
ESTETYCZNE]

Rozmowa z dr Joanng Kuschill-Dziurda
Instytut Medycyny Estetycznej MEDestetis

Na poczatku naszej rozmowy chciatabym
zapytaé Panig Doktor, czy czesto sie zda-
rza, ze pacjenci nie do konca rozumieja,
czym tak naprawde, zajmuje sie medycyna
estetyczna?

lak, bardzo czesto tak sie zdarza. Pacjenci
czesto nie odrdzniajg medycyny estetycznej od
chirurgii plastycznej. Jest tez czes¢ pacjentow,
dla ktérych medycyna estetyczna jest rodzajem
kosmetyki badz kosmetologii. Duza grupa pa-
cjentow ma wyobrazenie o medycynie estety-
cznej jedynie przez pryzmat botoksu. Wedtug
mnie medycyna estetyczna jest takim ,ztotym
srodkiem” mw{l/v \l\x]l|}{’|(‘||1 chirurga plastyka
a maseczkg u k{l.\lll{’l}’{/.l\l, Medycyna estety-
czna jest dziedzing medycyny, ktéra w Polsce
ostatnich latach rozwija sie niezwykle preznie.
Uprawiajq jq lekarze internisci, dermatolodzy,
lekarze rodzinni, chirurdzy i stomatolodzy. Me-
dycyna estetyczna zajmuje sie estetykq czto-
wieka i jego dobrym samopoczuciem, jego sta-
nem fizycznym i psychicznym. Jest medycyna
globalng, ktéra traktuje cztowieka w sposob
catosciowy. Gléwnym jej celem jest profila-
tyka. Mozna wiec powiedziec, ze poprawia
zdrowie cztowieka, gdyz nie ma pei zdrowia,
bez dobrego samopoczucia, a samopoczucie
sic zazwyczaj poprawia, gdy czujemy si¢ pie-
kne i zabane.
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No tak, piekna i zadbana chciataby byc
chyba kazda kobieta, ale czesto sig styszy
z ust pan, ze z dobr0d2|ertw tej szczegdl-
nej medycyny nalezy korzystac dopiero po
przekroczeniu ,pewnego” wieku. Prawda to,
czy mit?

Absolutnie nie ma granicy wieku. Czasami 20-
parolatka z powodu bardzo mocnej i zywej mimiki,
wymaga zastosowania botoksu, czyli toksyny
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botulinowej sa widoczne w 3 dniu po podaniu
preparatu. Wynika to z zablokowania uwalnia-
nia acetylocholiny - neuroprzekaznika do phytki
nerwowo-miesniowej i czasu, poltrzebnego na
zuzycie acetylocholiny, juz wezedniej tam obec-
nej i wyprodukowanej. Okoto 7-10 dnia efekt
dziatania jest maksymalny i na pewno nie be-
dzie juz wiekszego, stad wizyta kontrolna po

Pacjenci czesto nie odrozniajg medycyny
estetycznej od chirurgii plastycznej -

wskazuje dr Joanna Kuschill-Dziurda

botulinowej ,poniewaz ona Al}n.:hi{‘gd powsta-
waniu i utrwalaniu sie zmarszczek. Dzieje sie
tak dlatego, ze skora jest zwigzana bardzo mo-
cno z miesniami mimicznymi. Jesli unierucho-
mimy botoksem te miesnie, to skora na nich nie
bedzie sie marszczy¢. Najciekawsze jest to, ze
wiekszos¢ moich pacjentek w MEDestetis to
30-parolatki. Prawdopodobnie jest to zwigzane
z duza swiadomoscig wéréd mtodych kobiet o
tej dziedzinie medycyny.

Ale cz po botoksie nie bedzie twarzy ,ma-
ski”? Czy to moze kolejny mit?

Jest to kolejny mit ,prawdopodobnie zwiazany
z przyktadami oséb publicznych, u ktérych bo-
toks zostat podany w nadmiarze, zresztg czesto
na ich wlasne zyczenie. Toksyna botulinowa, umie-
jetnie podana likwiduje zmarszczki mimiczne,
bo one zazwyczaj, nie dodaja nam uroku. Lwia
zmarszczka nadaje twarzy srogi wyglad i powo-
duje, e ciagle wygl. L[Imn\' na /i[ i zestresowane.
W dzisiejszych czasach modny jest zrelakso-
wany wyglad, niektérzy nazywaja go luksuso-
wym wygladem —to wiasnie |)n\\[:f|l1][ botoks.
\1V\"“|<1dcll1l\' na wypoczetych, jak zaraz po wcza-
sach. Tak, i_![l!l_kl 1t1|<hytllt‘ botulinowej, wyglada
wiele 0séb i nawet nie zdajemy sobie sprawy,
w jaki sposéb to osiagaja. Zmarszczki nie sq
potrzebne ,aby sie usmiechac, gdyz smiejq sie
oczy i usta. A Smieja sie gdy siebie akceptujemy,
bo po prostu ,piekniejsze czujemy sie lepiej.

A jak diugo czekamy na efekty botoksu?

Zazwyczaj pierwsze efekty dziatania toksyny
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zabiegu jest zazwyczaj planowana w tym
czasie,
Co by Pani Doktor powiedziata Paniom,

ktore przesadzajq z ilosciami zabiegow?
Kiedy mozna zabieg powtérzyé?

Poniewaz efekt dziatania toksyny botulinowej,
utrzymuije sie srednio okoto 4 miesiecy, kolej-
ny zabieg najczesciej powtarza sie po minimum,
4 miesigcach. Sa pacjentki, ktére oczekuija cze-
stszego podawania preparatu, ale nie jest to ko-
rzystne, gdyz nie pozwala miesniom na chwi-
lowy powrét do normalnego funkcjonowania.
Stad moze dochodzi¢ do ich znacznego ostabie-
nia i zaniku. Jest to oczywiscie dla niektarych
pan celem samym w sobie.

Czy podanie botoksu boli?

Zabieg polega zazwyczaj na kilku uktuciach,
kitérych bolesnosé mozna poréwnac do ukg-
szenia przez komara. Wiekszos¢ pacjentow,
ktorzy majq zabieg kolejny raz, rezygnuje cal-
kowicie ze znieczulenia, twierdzac, ze jest zby-
teczne. Dla bardzo wrazliwych oséb istnieje
mozliwos¢ znieczulenia kremem znieczulaja-
cym, lub przez przytozenie oktadu z lodem, co
|)(}/\\,‘<l|<i na praktycznie bezbolesne naktucia.

A co sie dzieje, jak dziatanie toksyny botu-
linowej ustapi?

Dziatanie toksyny botulinowej ustepuje powo-
li, stopniowo. Zazwyczaj po okoto 3-4 miesia-
cach widac, ze efekt likwidacji zmarszczek
troche sie zmniejsza, ale ciagle jest wyrazny. Po



4-6 miesigcach, u wiekszosci pacjentéw sifa
miesdni wraca do poprzedniego stanu. Natomi-
ast skéra przez ten czas nie kurczyta sie, stad jej
wyglad zazwyczaj sie poprawia i jest w znacznie
lepszym stanie niz przed podaniem preparatu.

Na czym polega wywiad |ekarski przed za-
biegiem podania botoksu?

Przed kazdym zabiegiem w MEDesletis pa-
cjent jest przeze mnie konsultowany. Staram
sie zobrazowad pacjentowi, jak bedzie wygla-
dal po zmianie. Nie zawsze to, co pacjent sobie
zaplanowat bedzie dla niego najlepsze, stad
jest konieczne takie spojrzenie. Warto pamie-
ta¢, #e na twarzy nie jest najwazniejsza poje-
dyncza zmarszczka, ale wazne sg jej prawidto-
we proporcje i podkres';lenie cech, ktdre nadaja
jej piekniejszy wyglad. Przed kazdym zabie-
giem w MEDestetis jest dokfadnie zbierany
wywiad lekarski. On ma przede wszystkim na
celu prawidlowq kwalifikacje pacjenta do z
biegu, okreslenie wskazari i przeciwwskazar.
Do przeciwwskazan do podania toksyny botu-
linowej, oczywiscie, zaliczamy okres cigzy i la-
ktacji, choroby neurologiczne, nadwrazliwosc
na toksyne oraz przyjmowanie niektérych le-
kéw, ktore maja wplyw na plytke nerwo-
wo-miesniowq. Bardzo wazne jest tez zebranie
wywiadu odnosnie obecnych choréb przewle-
ktych, alergii, przyjmowanych lekéw, a takze
oczekiwanin pacjenta co do efektu zabiegu.
Obowigzuje rowniez wykonanie zdjecia przed
zabiegiem i podpisanie przez pacjenta zgody
na zabieg. W MEDestetis po zabiegu pacjent
otrzymuje réwniez ode mnie dokladne istruk-
cje, czego nie powinien robic¢ zaraz po zabiegu,
np. zabroniony jest lot samolotem przez 24
godziny po zabiegu.

A czy to prawda, ze botoks likwiduje nad-
mierne pocenie?

Rzeuyw]s’;cie, toksyna botulinowa jest tutaj ro-
whniez niezmiernie pomocna. Oczywiscie nad-
mierna potliwos¢ moze by¢ objawem réwniez
choréb ogélnoustrojowych. Swoja podstawo-
wa role odgrywa prawidtowo zebrany wywiad
lekarski, pozwalajacy na wykluczenie takich
chorab, jak: nadczynnosc tarczycy, inne zabu-
rzenia hormonalne, infekcje ogdlne i inne. Nad-
mierna potliwos¢ najczesciej dotyczy obszaru
pach. Sam zabieg trwa okoto 30 minut i wyko-
nywany jest w znieczuleniu miejscowym, poz-
wala na ograniczenie pocenia do minimum,
a efekt utrzymuje sie, czasami, nawet do 12
miesiecy. Dla oséb dla ktérych nadmierne
pocenie sie jest duzym problemem zabieg ma
walor terapeutyczny.

30 roku zycia i, niestety, bezlitosnie postepuije,
jest utrata podpory skary. Skora staje sie bar-
dziej wiotka, zanika podsciotka tuszczowa.
Obok zmarszczek mimicznych, z ktérymi radzi
sobie toksyna botulinowa powstajq zmarszczki
statyczne. Aby zlikwidowac zmarszczki statycz-
ne oraz uzupetnic braki podsciotki tuszczowej
kluczowa role petnig wypetniacze. Obecnie
najczesciej stosowane s wypehniacze z kwasu
hialuronowego. Kwas hialuronowy jest podsta-
wowym skfadnikiem skéry, wiaze wode w ské-
rze | utrzymuje jej napiecie. Niestety, z wie-
kiem go ubywa, oraz pogarsza sie jego jakosc.
Stad wazne jest uzupeianie, a nawet po-
danie go wprost do skory. Przy pomocy kwasu
hialuronowego mozna wypehic prawie kazda
zmarszczke, mozna wymodelowac policzki,
wymodelowac nos, powiekszyc¢ i nawilzy¢ usta.

A mezoterapia? Czy tutaj réwniez uzywa
sie kwasu hialuronowego?

Tak w mezoterapii, ktérg leczy sie bardzo duzo
obszarow ciala w réinych celach: od uje-

igtowa jest metoda podawania substancji czyn-
nych srddskérnie, poprzez mikronaktucia skory
kritkg i cienkq igla. Same mikronaktucia sty-
mulujg skére do odbudowy. Dzieki podawaniu
substancji w skore dostaja sie one tam, gdzie
majq zadziatac i nie zostaja zatrzymane na po-
ziomie naskorka.

A czy jest jakas metoda, ktéra daje spekta-
kularne efekty i mozna po niej wroci¢ od
razu do swoich codziennych obowigzkow?

Tak, np. zabiegi toksyng botulinowa sa tzw. za-
biegami lunchowymi i mozna po nich wrécic
od razu do pracy, ale pierwszy efekt pojawia
sie dopiero po 3 dniach. Metoda, ktéra mnie
zachwyca jest obecnie najnowsza technika po-
dawania kwasu hialuronowego Soft Filling
i mozliwos¢ wykonania zabiegu liftingu nie-

chirurgicznego niemalze w porze lunchu. W
tej metodzie wykorzystuije sie tepo zakoriczone
mikrokaniule, ktére nie powodujg zadnych
siniakéw, prawie bezbolesnie ,slizgaja” sie w

By zlikwidowac zmarszczki statyczne oraz uzupetnic braki

podsciotki ttuszczowej kluczowq role petnig wypetniacze.

Obecnie najczesciej stosowane sq wype

riacze z kwasu hialuronowego.

Jednak nie tylko zmarszczki sg powodem-
starzenia sie skory. Jakie sg inne metody
odmtadzania bez skalpela?

Metod jest bardzo duzo a wybranie ktérejkol-
wiek z nich zalezy od potrzeb skéry danej pa-
cjen[kiA Podstawowym prohlemem W procesie
starzenia sie skdry, ktéry nasila sie juz od okoto

drniania, nawilzania skéry, po leczenie celluli-
tu i wypadania wlosow ze skory glowy, wyk
rzystuje sie takze kwas hialuronowy. Poza nim
wykorzystuje sie rowniez wiele innych sub-
stangji tj. witaminy, mineraly, aminokwasy, nu-
kleotydy, antyoksydanty oraz inne skfadniki
zaleznie od celu, ktoremu stuzy. Mezoterapia

skorze i pozwalaja na wymodelowanie catej
twarzy. Mozna przy ich pomocy podniesé
brwi, wypetni¢ wszystkie ubytki na skdrze,
wymodelowac policzki i owal twarzy. Po tym
efekt zabiegu jest widoczny od razu i na-
prawde mozna wrécic do swoich codziennych
obowiazkow.

1a) wyrazna lwia zmarszczka 1b) redukcja lwiej zmarszczki po zastosowaniu toksyny botulinowej | skopiowano za zgoda Allergan
Termin “zmarszczki mimiczne” odnosi sie do zmarszczek pionowych czota miedzy brwiami
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Rozmowa z dr med. Ewg Filipowicz, okulistg, specjalistg w zakresie
leczenia zeza i oczoplgsu z NZOZ Scanmed Universum w Krakowie.

- Czy to prawda, ze coraz wiecej dzieci
ma wady wzroku?

- Badania wykazujg, ze u wigkszosci dzieci
i mtodziezy szkolnej, stwierdza sie réznego
typu wady wzroku. Wiele jest tego przy-
czyn. Po pierwsze, duza wykrywalnos¢ wad
dzieki badaniom profilaktycznym, systema-
tyczne|j opiece pediatrycznej oraz wigkszej
Swiadomosci rodzicdw. Postep medycyny
pozwala dzisiaj ratowa¢ zycie coraz ba-
rdziej niedojrzatym, przedwczesnie urodzo-
nym dzieciom. Wczesniactwo jednak prowa-
dzi do rozwoju wielu zaburzenn w uktadzie
wzrokowym. Innym powodem, co jest zna-
kiem naszych czasow, jest niekontrolowane
korzystanie z komputeréw juz od najmto-
dszych lat.

-Kiedy rodzice z troska obserwujacy rozwoj
swojej pociechy powinni zareagowaé na
nieprawidtowe ustawienie oczu dziecka
i zZwrocic sie do specjalisty?

- Kazde nieprawidtowe ustawienie oczu
powinno zaniepokoi¢ rodzicow i lekarzy, jest
wskazaniem do pilnego badania okulistycz-
nego.

— Dlaczego czas jest w tej sytuacji tak waz-
nym czynnikiem?

- Badanie okulistyczne pozwala ustalic
przyczyne nieprawidiowego ustawienia oczu
i podjac¢ leczenie. Nieprawidlowosci w bu-
dowie, stany zapalne i inne choroby rogo-
wki, soczewki, ciata szklistego lub siatkowki,
czy zaburzenia dotyczace nerwu wzrokowe-
go, moga by¢ przyczyng zeza. W tym przy-
padku zez jest sprawg wtorng. Zez moze
wystapi¢ w oku niedowidzacym, w niewy-
rébwnanych wadach refrakcji, w chorobach
metabolicznych i endokrynologicznych, mo-
ze by¢ wynikiem urazu, wrodzonych zabu-
rzen ruchomosci i chorob Centralnego Sys-
temu Nerwowego. Czesto czas rozpoczecia
leczenia w tych sytuacjach decyduje o wy-
leczeniu.

- Czy w chorobie zezowej tez istniejg grupy
zwiekszonego ryzyka, w ktérych prawdopo-
dobieristwo wystgpienia zeza jest wigksze?

Woczesniactwo, niska waga urodzeniowa,
wady systemu nerwowego, zaburzenia roz-
wojowe, choroby metaboliczne, zez | wady
wzroku wystepujace w rodzinie - zwigkszajg
ryzyko wystgpienia choroby zezowej. Zez
wystepuje rowniez poza grupami zwigkszo-
nego ryzyka.

-Czy zeza da sie wyleczyc? Jak wyglada
leczenie?

- Leczenie choroby zezowej daje dobre
wyniki. Rozpoczynamy od leczenia zacho-
wawczego tj. wyréwnania okularami wady
refrakcji, zastaniania naprzemiennego, za-
staniania dobrze widzgcego oka w leczeniu
niedowidzenia, ¢wiczen pleoptycznych.Cza-
sami jednak, w pewnych typach zezow, je-
dyng metoda jest leczenie operacyjne. Naj-
czesciej tgczy sie obie metody.

-Na co rodzice powinni zwracaé uwage, ja-
kie sg niepokojace sygnaty?

Wiele jest sygnatow, ktdre powinny zaniepo-
koi¢ rodzicow. Sg to: mruzenie jednego lub
obu oczu, pochylenie glowy na jeden bark,
unoszenie lub obnizanie brody przy uwaz-
nym patrzeniu, patrzenie bokiem, oczoplas,
podchodzenie zbyt blisko do telewizora,
ogladanie przedmiotow tuz przed oczami,
niesymetryczne poruszanie sie oczu,wspot-
ruchy...

- Czy chorobie da sie zapobiegaé?

Jak zawsze, najwazniejsza jest profilakty-
ka. Obcigzajgcy wywiad rodzinny mimo
braku niepokojacych objawdw powinien skio-
ni¢ rodzicéw do wizyty u okulisty. Pamie-
tajmy, ze oko zle widzgce nie boli, a wcze-
sne wykrycie i leczenie niedowidzenia daje

mozliwosc wyleczenia. Wyrownanie wad w
wzroku prowadzi do prawidtowego funkcjo-
nowania zmystu.

-Czy pierwsze badanie wzroku u dziecka
moze zasygnalizowag, ze cos jest nie tak?

Oczywiscie, juz pierwsza wizyta u okulisty
moze wykluczyé powaznie nieprawidtowo-
sci | pozwala wdrozy¢ odpowiednie lecze-
nie zachowawcze lub operacyjne. Lekarz-
strabolog poinformuje, jaki typ zabiegu nale-

zy zastosowac i jak szybko nalezy go prze-
prowadzi¢. Leczenie operacyjne moze by¢
wykonane w kilku etapach.

- Czy zez moze by¢ dziedziczny?

Zez moze by¢ dziedziczny, czesto w blis-
kiej rodzinie osdb zezujgcych wystepuijg za-
burzenia ustawienia oczu.

- Jakie moga by¢ konsekwencje nieleczo-
nego zeza?

Oko zezujace wytacza sie z procesu wi-
dzenia, co moze doprowadzi¢ do jego nie-
dowidzenia. Wyréwnawcze ustawienie gto-
wy (pochylenie gtowy, patrzenie bokiem, uno-
szenie lub obnizenie brody) moze spowo-
dowaé, po dluzszym czasie, skrzywienie
kregostupa lub inne zaburzenia postawy.
Powiktaniami nieleczonego zeza sg tez po-
dwajne widzenie, asymetria twarzy, oraz brak

mozliwosci wyksztatcenia obuocznego wi-
dzenia. Zez porazenny, z podwojnym widze-
niem, uniemozliwia zycie codzienne nie mo-
wigc o pracy szkolnej, czy zawodowej. Ze-
zujgce osoby, zaréwno dzieci jak i dorosli,
majg duze trudnosci w funkcjonowaniu w
grupie i nie akceptujg swojego wygladu.

Rozmawiata:
Justyna Tomaszewska—Gozdyra (ILC)

JAK TRAFIC DO LEKARZA OKULISTY?

W Scanmed proponujemy kompleksowe lecze-
nie choroby zezowej i oczoplasu przez doswia-
dczony zespot lekarzy z Witkowic. Oferujemy

leczenie zachowawcze i opecyjne. Scanmed po-
siada umowe z NFZ na zabiegi operacyjne.

NZOZ Scanmed Universum, Armii Krajowej 5, Krakéw
rejestracja tel.12 629 88 00 | www.scanmed.pl

dr Ewa
Filipowicz



ZATRZYMANE W KADRZE

Wszystko zaczeto sie w 2007 roku, nasze pierwsze spotkanie i Gos¢ Honorowy Jolanta Kwasniewska.
Wydarzenie przyciggneto setki Pan, ktore chciaty zobaczy¢ i porozmawiac z Pierwszg Damg, pomyst na
spotkania spodobat Wam sie , byta mita atmosfera i che¢ kontynuowania .

I tak odbyto sie juz 18 spotkan , gosciliSmy : Anne Treter, Hanne Bieluszko, Emile Krakowska , Ewe Kukli-
nskg , Marte Bizon , Anne Radwan, Katarzyne Gniewkowskg i ostatnia gwiazda Urszula Grabowska.

Powspominajmy te nasze rozmowy nie tylko zdrowiu.

2008)

Hanna Bieluszko

15



PRODUKT
REKOMENDOWANY PRZEZ

®

Instytut Centrum Zdrowia
Matki Polki

NAJWYZSZE
WYROZNIENIE

= -
i g “
am
/ ™
i Y
/ b
Fi N\
f L
f \
{

PRODUKT
2010

SUPER PRODUKT

water
innovation
awards -~

BEST NEW

FUNCTIONAL WATER

www.zdrowa-mama.pl



