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Szanowne Panie, Uczestniczki Spotkań,

OddajemyOddajemy w Wasze ręce kolejny numer magazynu 
„Rozmowy o zdrowiu”. Jak wskazuje tytuł, skierowany 
jest do osób wyjątkowych: kobiet przedsiębiorczych, 
aktywnych , dbających o siebie i promujących swoją 
postawą zdrowy styl życia. Dbających nie tylko o swoje 
zdrowie, ale mających ogromny wpływ na najbliższe 
otoczenie, swoich najbliższych. Takie są właśnie Ucze-
stniczkistniczki naszych spotkań . Dziękujemy, że jesteście z 
nami również jako nasze Czytelniczki.

Polecam w tym numerze wywiad z Anią Maruszeczko, 
dziennikarką  stacji TVN Style, która odwiedziła Kra-
ków i zostawiła w nas wiele pozytywnych emocji, mą-
drychdrych odpowiedzi, które warto przytaczać, szczególnie 
wtedy kiedy mamy życiowe zakręty. I od dzisiaj zamiast 
słowa “kryzys wieku średniego” używamy ulubione
określenie Ani “południe życia”.

Zapraszam do lektury 
Agata Niemiec 
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